
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※札幌市在住の方が対象です。該当地区の方を優先しますが、それ以外にお住まいの方はご相談下さい。

 

対象地区 

民センター

 

いずれの会場も 13:30～16:00 1

2日前までにお申し込みください。》
予約先

電話

<必要事項

① 

<備考

【札幌市ひきこもり地域支援センター】 

住 所 ：札幌市白石区平和通 17丁目北 1-13 

（こころのリカバリー総合支援センター内）  

T E L ：011-863-8733 (相談専用)  

※随時、相談を受け付けています お気軽にご相談下さい 
 

ひきこもり 

所管：札幌市保健福祉局 精神保健福祉センター 

   （札幌こころのセンター） 

mailto:hikikomori@kokoro-recovery.org

