
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

4日 5日 6日 7日 8日

上手に伝える 料理「じゃがいもと 所長プログラム 畑（スイカ収穫） 小グループ活動

やさしいヨーガ 豚肉のガーリック炒め」 100分DE名著 AB：味噌カツ

実行委員会 水木しげる 卓上ゲームクラブ CD：交流会準備

ソフトボール 卓上ゲームクラブ スポーツクラブ 茶道 ストレッチポール

絵画＆創作クラブ 陶芸 楽しい英語クラブ　 やさしいヨーガ 麻雀クラブ

絵創ｸﾗﾌﾞ外出「新道展」

ナイト 豚丼 ハンバーグ

11日 12日 13日 14日 15日

上手に伝える バドミントン 臨床美術 スマブラ大会 小グループ活動

やさしいヨーガ AB：TVゲーム

実行委員会 卓上ゲームクラブ CD：おだんご

ソフトボール 卓上ゲームクラブ スポーツクラブ 茶道 ストレッチポール

絵画＆創作クラブ 陶芸 楽しい英語クラブ　 やさしいヨーガ 麻雀クラブ

ナイト 親子丼 カレーライス

18日 19日 20日 21日 22日 23日

エクセル（Excel） 畑＆室内ゲーム ミニバレー 小グループ交流会

実行委員会 家族会 卓上ゲームクラブ

卓上ゲームクラブ スポーツクラブ 茶道 ストレッチポール

陶芸 楽しい英語クラブ　 やさしいヨーガ 麻雀クラブ

ＩＦリーグ

ナイト 昼：ぱる来所 鶏の照り焼き

25日 26日 27日 28日 29日

ソフトボール大会 YOUBUE茶話会 ペタンク 合同ミーティング 小グループミーティング

やさしいヨーガ AB：

実行委員会 CD：

ソフトボール大会 卓上ゲームクラブ スポーツクラブ 茶道 ストレッチポール

絵画＆創作クラブ 陶芸 楽しい英語クラブ　 やさしいヨーガ 麻雀クラブ

ナイト 肉豆腐 中華丼

令和5年9月4日～令和5年9月29日≪9月プログラム　≫

敬老の日

午前

午後

午前

午前

午後

午前

特別DC

午後

午後

○ソフトボール大会：9/25（月）、応援募集中！
〇センター公式ＬＩＮＥアカウントを作成しました。プログラムお知らせの配信があります。ナイトケアの出欠にも利用して下さい。
〇特別デイケア：9/23（土）、10/9（月祝）
●次回、治療プログラム（10月）：上手に聞く
●次回、所長プログラム100分DE名著：10/11（水）、10/17（火）
●イベント行事後に定期面接、座談会
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