
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

3月4日 5日 6日 7日 8日

フットサル DVD「スパイダーマン」 料理「ビビンバ」 カラオケ 小グループ活動

やさしいヨーガ AB：戦場のピアニスト

VCAT① VCAT② スポーツクラブ② CD：豚のしょうが焼き

五稜会病院との

ソフトバレー 卓上ゲームクラブ ソフトバレー交流 茶道 ストレッチポール

絵画＆創作クラブ 陶芸 楽しい英語クラブ　 やさしいヨーガ 麻雀クラブ

ヲタサロ

クラブ立候補締め切り

ナイト ナポリタン クリームシチュー

11日 12日 13日 14日 15日

札家連体育大会 100分DE名著 臨床美術 DVD「オリバーツイスト」 小グループ活動

やさしいヨーガ AB：フレンチクルーラー＋バニラアイス

VCAT③ VCAT① スポーツクラブ② CD：クッキー作り

札家連体育大会 卓上ゲームクラブ スポーツクラブ① 茶道 ストレッチポール

絵画＆創作クラブ 陶芸 楽しい英語クラブ　 やさしいヨーガ 麻雀クラブ

ヲタサロ

クラブ公示

ナイト 豚丼 あんかけチャーハン

18日 19日 20日 21日 22日 23日

体育大会報告会 マージャン 畑の話合い 小グループ交流

やさしいヨーガ パーティーゲーム＋クイズ

VCAT② スポーツクラブ②

バドミントン 卓上ゲームクラブ 茶道 ストレッチポール

絵画＆創作クラブ 陶芸 やさしいヨーガ 麻雀クラブ

ＩＦリーグ ヲタサロ

ナイト 油そば 三色丼

25日 26日 27日 28日 29日

あみもの Youtube茶話会 100分DE名著 合同ミーティング 小グループミーティング

やさしいヨーガ クラブ投票 AB：

VCAT③ VCAT① CD：

レジンアクセサリー作り 卓上ゲームクラブ スポーツクラブ① 茶道 ストレッチポール

絵画＆創作クラブ 陶芸 楽しい英語クラブ　 やさしいヨーガ 麻雀クラブ

ヲタサロ

座談会週間

ナイト おろしそハンバーグ カレーライス

令和6年3月4日～令和6年3月29日≪3月プログラム　≫

午前

午後

午前

市民講座
（特別DC）

午後

午後

午前

午後

午前

春分の日

〇センター公式ＬＩＮＥアカウントを作成しました。プログラムお知らせの配信があります。ナイトケアの出欠にも利用して下さい。
〇毎週金曜日ナイトケアを中心にフットサルの活動があります。興味関心ある方はぜひ。
〇特別デイケア：3/23（土）、にんげん図書館 ※一般開放あり
●Vcat-J（就労に向けた認知機能訓練）

こころのリカバリー総合支援センター


