
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

11月4日 5日 6日 7日 8日

所長P 小Gr 卓上ゲームクラブ 小グループ活動

トラウマ 1グループ：金銭管理についての話し合い 焼き芋 AB：きのこのクリームパスタ、アヒージョ

2グループ：コミュニケーションについて調べる CD：DVD「リメンバー・ミー」

楽しい英語クラブ スポーツクラブ 茶道 ストレッチポール

陶芸 カラオケクラブ やさしいヨーガ えんじょい麻雀クラブ

ヲタサロ

TEL： TEL： TEL： TEL：

ナイト マーボー丼

11日 12日 13日 14日 15日

畑じまい① 花壇じまいと周辺清掃 臨床美術 卓上ゲームクラブ 小グループ活動

やさしいヨーガ 全体料理 AB：テニポン＋α

お試しVCAT 「ヤンニョムチキン」 CD：料理「豚キムチチャーハン」

バトミントンとミニバレー 楽しい英語クラブ スポーツクラブ 茶道 ストレッチポール

絵画＆創作クラブ 陶芸 カラオケクラブ やさしいヨーガ えんじょい麻雀クラブ

ヲタサロ

ナイト ラーメン ハンバーグ

18日 19日 20日 21日 22日
小Gr

畑じまい② 室内ゲーム 1グループ：話し合い（未定） 卓上ゲームクラブ 小グループ交流

やさしいヨーガ 2グループ：コミュ力実践

女子会 家族会 林プログラム

あみもの 楽しい英語クラブ スポーツクラブ 茶道 ストレッチポール

絵画＆創作クラブ 陶芸 カラオケクラブ やさしいヨーガ えんじょい麻雀クラブ

IFリーグ ヲタサロ

ナイト 肉豆腐 世界

25日 26日 27日 28日 29日

運動会 カラオケ 小Gr【中間報告】 合同ミーティング 小グループミーティング

やさしいヨーガ 1グループ AB：

2グループ CD：

YouTube・DVD茶話会 楽しい英語クラブ スポーツクラブ 茶道 ストレッチポール

絵画＆創作クラブ 陶芸 カラオケクラブ やさしいヨーガ えんじょい麻雀クラブ

ヲタサロ

ナイト 親子丼 魚定食

令和6年11月4日～令和6年11月30日≪11月プログラム≫

午前

午後

午前

特別DC
就労について

午後

午後

午前

午後

午前

〇センター公式ＬＩＮＥアカウントを作成しました。プログラムお知らせの配信があります。ナイトケアの出欠にも利用して下さい。
〇毎週金曜日ナイトケアを中心にフットサルの活動があります。興味関心ある方はぜひ。
【予告】
●11/4（月）特別デイケア：就労について（詳細は後日、ポスター・白板でお伝えします）
●11/21（木）AM：林P、デイケアのリハビリで大切なこと
●V-CAT（パソコンと話し合いを用いた認知訓練）：12月～4月くらいまでの予定で開催
【事務からのお願い】
保険証を変更される場合、事前に窓口までお伝えください。

こころのリカバリー総合支援センター


