
令和６年度（202４年度）ひきこもり支援対策研修会兼ひきこもり支援機関関係職員等研修会 

開催要綱 

１ 目   的 

ひきこもり支援担当者が、ひきこもり及びひきこもりへの支援・対策に関する理解を深めることにより、 

各自治体におけるひきこもり支援対策の推進を図る 

２ 目   標 

（１）ひきこもりについての基本的知識を学び、ひきこもりに対する理解を深めることができる 

（２）ひきこもりの知識を踏まえ、具体的な支援・介入方法について学ぶことができる 

（３）ひきこもり対策・事業に関する具体的な取組について学ぶことにより、各所属における対策や事業の 

推進について考えることができる 

３ 主   催 北海道保健福祉部福祉局障がい者保健福祉課、北海道ひきこもり成年相談センター 

４ 対 象 者 道内各市町村、各保健所および精神保健福祉センター ひきこもり対策担当者 

         道内事業所等ひきこもり支援関係者 

５ 開催日時 令和７年（202５年）1月２８日（火）１０：３０～15:00 

６ 会   場 Web開催（Zoom）  

７ 開催内容  

[午前の部]10:30～ 

10:30～ 

（20分間） 

①行政説明 

 

北海道のひきこもり事業取組状況～各調査より～    

   北海道保健福祉部福祉局障がい者保健福祉課精神保健医療係  

10:50～ 

（45分間） 

②講義 ひきこもりについて                   

北海道ひきこもり成年相談センター所長(精神科医) 阿部幸弘 氏 

[午後の部]13:00～ 

13:00～ 

（30分間） 

③行政説明 

 

ひきこもり支援ガイドブックについて（仮） 

厚生労働省社会・援護局地域福祉課 ひきこもり支援専門官 松浦拓郎 氏 

13:30～ 

（30分間） 

④実践報告 

 

北見市におけるひきこもり支援事業の取組について（仮） 

北見市保健福祉部保護課自立支援係  係長 黒丸佳隆 氏 

14:00～ 

（50分間） 

⑤トークセッ

ション 

 

ひきこもり当事者の気持ちを知ろう（仮） 

ひきこもり当事者 ２名 

北海道ひきこもり成年相談センター 精神保健福祉士 樋口正敏  氏 

１４:５０～ 

（１０分間） 

全体 

質疑応答 

 

８ 申込方法 別紙出席申込書によりメールか FAXで 1月 14日（火）までに 下記に申し込んでください 

９ 問 合 先 北海道保健福祉部福祉局 

         障がい者保健福祉課精神保健医療係 （担当：主査（相談支援）土田） 

         電 話 ０１１－２３１－４１１１（代表） 内線 25－727 

         メール tsuchida.nami@pref.hokkaido.lg.jp 

 

mailto:tsuchida.nami@pref.hokkaido.lg.jp


 令和６年度（202４年度）ひきこもり支援対策研修会兼ひきこもり支援機関関係職員等研修会 

出席申込書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【出席者】 

受講科目 ☐①  ☐②  ☐③  ☐④  ☐⑤     ＊受講するものに☒ 

所属（課名まで）  

職・氏名  

電 話  

メール  

 

【連絡先】 ＊出席者と異なる場合はご記載ください 

所 属 （課名まで）  

職・氏名  

電話  

メール  

備考  

 

研修会で知りたいこと、質問等ありましたらご記載ください。 

開催日時  令和７年 1月２８日（火）１０:３０～15:00 

締   切  令和７年 1月 14日（火） 

申 込 先  担 当  主査（相談支援）土田 

  メール  tsuchida.nami@pref.hokkaido.lg.jp 

        FAX   011-232-4068 

 


