
令和７年度（202５年度）ひきこもり支援対策研修会兼ひきこもり支援機関関係職員等研修会  

開催要綱 

１ 目   的 

ひきこもり及びひきこもりへの支援・対策に関する理解を深め、ひきこもり支援対策の推進を図る 

２ 目   標 

（１）ひきこもりやひきこもりに対する支援について理解を深めることができる 

（２）各所属における対策や事業の推進について考えることができる 

３ 主   催 北海道保健福祉部福祉局障がい者保健福祉課、北海道ひきこもり成年相談センター 

４ 対 象 者 （１）道内各市町村、各保健所および精神保健福祉センター ひきこもり対策担当者 

         （２）道内教育関係者 

         （３）道内事業所等ひきこもり支援関係者 

（４）ひきこもり当事者、家族の方（※④講義のみ） 

５ 開催日時 令和８年（202６年）２月４日（水）１０：３０～15:00 

６ 開催方法 Web開催（Zoom） 

７ 開催内容  

[午前の部]10:30～11:50（予定） 

10:30～ 

（20分間） 

①行政説明 

 

北海道のひきこもり支援事業取組状況～各調査より～    

   北海道保健福祉部福祉局障がい者保健福祉課精神保健医療係  

10：50～ 

（30分間） 

②行政説明 ひきこもり支援に係る国の取組について（仮） 

厚生労働省社会・援護局地域福祉課  

ひきこもり支援専門官 佐野 茂樹 氏 

11：20～ 

（30分間） 

③取組報告 北海道ひきこもり成年相談センターの取組について（仮） 

北海道ひきこもり成年相談センター  

精神保健福祉士 樋口 正敏 氏 

[午後の部]13:00～１５：００（予定） 

13:00～ 

（９0分間） 

④ 講義 「ひきこもりの社会復帰支援 家族そして当事者への支援アプローチ 

５つのステップ「ひ・き・こ・も・り」（仮） 

  北海道大学大学院医学研究院神経病態学分野精神医学教室 

                              教授  加藤 隆弘 氏 

１４:30～ 質疑応答  

   ※午後の部の ④講義 については、ひきこもり当事者および家族も受講対象とする。 

８ 申込方法  下記フォームからの申込とする。 

                    https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=bvPjaSed 

 

QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です 

 

９ 締   切  令和 8年（2026年）1月 21日（水） 

10 問 合 先 北海道保健福祉部福祉局障がい者保健福祉課精神保健医療係 

  担当：主査（相談支援）土田 

           電 話 ０１１－２３１－４１１１（代表） 内線 25－7３7 

           メール tsuchida.nami@pref.hokkaido.lg.jp  
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